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La solidarité avec les personnes qui peuvent étre sensibles aux
fortes chaleurs est I’affaire de tous.
La période de I'été ne doit pas rimer avec solitude accrue pour les personnes
agées ou difficulté de bien-étre pour d’autres personnes plus sensibles a la
chaleur. La municipalité reste a I'écoute et souhaite que se développent entre
tous les Amiénois, solidarité et attention aux autres.

Je vous en remercie. é

Gilles Demailly, Maire d’Amiens
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- -Yous devez ;
Maintenir votre maison a 'abri de

Les personnes agées sont

particulierement sensibles la chaleur : ;

auxhausses de températures. e Fermer les volets et les rideaux
Leur corps transpire peu et a des fagades exposées au soleil.
du mal & semaintenir & 37 °C. e Garder vos fenétres fermées
Leur température peut alors lorsque la température
augmenter et elles risquent un extérieure est supérieure & la

« coup de chaleur » température intérieure.
c'est-a-dire une hyperthermie. e Quvrir vos fenétres tot le matin,

tard le soir et pendant la nuit.

ay ; gire .
Boireiréguliérement de I'eau sans Prendre régulierement des
attendre d'avoir soif. Eviter douches ou des bains frais sans
les boissons fortes en caféine. vous sécher. Au moins, mouiller
Consommer des fruits et des votre peau plusieurs fois par jour.

crudités voire de I'eau gélifiée.
? Donner régulierement des

Eviter de sortir aux heures nouvelles a votre entourage.
les plus chaudes mais
de préférence tot le matin Si vous prenez des médicaments,
ou tard le soir. + demandez conseil a votre

Porter un chapeau, "| médecin traitant ou a votre

des vétements légers et pharmacien.

amples, de couleurs claires.




LA CANICULE ET
LES ENFANTS ET ADULTES

Ce qu'il faut savoir : Vous devez:
°_Pour maintenir leur corps Ne pas faire d’efforts physiques
> ala bonne température, intenses. Porter un chapeau, des
. - les enfants, comme les vétements légers et amples de

adultes, transpirent beaucoup ~ couleurs claires.

en cas de fortes chaleurs.

Cela peut occasionner ay | Pour les adultes travaillant &
une déshydratation. 7| lextérieur, tre vigilant pour ses

p -effg? ol fatens ] collégues et soi-méme.
we quiurautraire .

Boire beaucoup d’eau, Prendre réguliérement des

au moins un litre et demi o nouvelles de votre entourage,
par jour. Ne pas consommer | VOs voisins et vos amis &gés et
d’alcool qui altére les capacités handicapés.

de lutte contre la chaleur
et entraine la déshydratation.

Chez soi, rester dans les piéces
les plus fraiches. Ne pas rester en
plein soleil, ni dans des endroits
sans aération de fagon prolongée
(ex : en voiture).

Eviter les activités extérieures
nécessitant de trop importantes
dépenses d'énergie.




Service Ecoute Senior

ﬁ 0 800 60 50 00)
Appel gratuit 7j/7 et 24 h/24

Les personnes agées peuvent s’inscrire sur le registre municipal canicule.
En cas de fortes chaleurs et d’alerte canicule elles seront contactées.
par téléphone ou visitées si nécessaire. Cette inscription est confidentielle
et peut étre annulée a tout moment par la personne elle-méme.

pour toute information : 03 22 97 40 40 - www.amiens.fr
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